SPORT — EINE WELT DER EMOTIONEN

Gesichtssprache (Mimik) und Kérpersprache (Gestik) erkennen

Bei Olympischen Spielen freffen alle Nationen dieser Welt an einem
Ort zusammen. Ob Sieg oder Niederlage, beim Wettkampf zeigen

sie alle ihre Emotionen.

Aufgabe 1: Deine Nachbarin oder dein Nachbar liest einen
Gesichtsausdruck vor, du zeigst ihn:

frohlich - neugierig — grimmig - traurig - angstlich - wiitend -
miide - Uberrascht

Aufgabe 2: Schau dir die Bilder der Sportlerinnen und Sportler genau
an. Was dricken die Gesichter ause Wie ist die Kérperhaltung?

Sprecht dariber und deutet die Gesichts- und Kérperausdricke.

Matthias Mayer Michaela Kirchgasser Christoph Sumann Anna Veith

Manchmal sagen Gesichtsausdruck und Kérperausdruck

Verschiedenes. Was der Korper ,sagt”, stimmt meistens.
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Aufgabe 3: Stell dich locker hin. Deine Nachbarin bzw. dein
Nachbar liest dir nacheinander verschiedene Stimmungen vor.
Mache nun die passenden Kérperbewegungen und Mimik und
behalte sie etwa drei Sekunden bei.

v’ Ich bin mutig.

v’ Ich werde gewinnen.

v’ Ich bin aufgeregt.

v' Ich bin vom Training mide.

v’ |ch bin stark.
v Ich bin witend.
v’ Ich bin enttduscht.

v’ Ich argere mich.

Berichte anschlieend: Welche Gestik oder Mimik war dir sehr

vertraut, weil du sie haufiger machste Welche machst du seltenere
Anschliefiend tauscht ihr.

Aufgabe 4: Erklare die beiden Begriffe: ,Gestik” und ,Mimik”

e Woran erkennt man, dass sich jemand argerte

e Woran erkennt man, dass jemand frohlich iste

e Woran erkennt man eine Sportlerin oder einen Sportler,
die/der gerade gewonnen hat?

e Was kann es bedeuten, wenn dir jemand winkie Nenne zwei
Maglichkeiten.

e \Was kann man tun, wenn man die Mimik und Gestik eines

anderen Menschen nicht verstehte
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