FANTASIEREISE INS ANTIKE GRIECHENLAND

Idealerweise legt man eine Entspannungsmusik ein. Die Kinder liegen im Raum verteilt mit
Matten oder Decken auf dem Boden. Wenn der Platz und die Ausristung nicht verfigbar
sind, kénnen die Kinder in einer entspannten Position an ihrem Schreibtisch sitzen. Sie
schlieBen die Augen. Die Lehrkraft erklart die Ubung und liest den Text vor. Der Text wird
langsam und betont vorgetragen. Gerdusche aller Art sind zu vermeiden. Insgesamt dauert
die Fantasiereise ca. 20 Minuten.

Methodisch-didaktische  Hinweise:  Fanfasiereisen  ermoglichen  Entspannung, — die
Aufmerksamkeit verlagert sich auf das Innere.

Auf zu den Olympischen Spielen der Antike

Du machst es dir auf deinem Stuhl bequem, entweder legst du deine Héinde auf den Tisch
und den Kopf darauf oder du lehnst dich gemiitlich zuriick. Du beobachtest deinen Atem,
wie er aus der Nase hinein- und wieder hinauszieht. Spire deinen ganzen Kérper, die
Weirme in deinen Armen und Filen. Du bist ganz ruhig, fihlst dich wohl und machst dich

jetzt bereit fir eine Reise in den Siiden von Europa.

Du verlasst das Klassenzimmer, gehst aus dem Schulhaus hinaus. Du breitest deine Arme aus
— und dann fliegst du los, hoch iiber die Stadt hinaus, durch die Wolken in Richtung Siiden,
der Sonne und dem Meer entgegen. Fihle, wie es langsam wdarmer wird. Bald siehst du in
der Ferne das Blau des Meeres glitzern. Du fliegst iber das lonische Meer, und schon bist
du bei der griechischen Halbinsel Peloponnes. Du hast dein Ziel, Griechenland, bald
erreicht. Du fliegst nun tiefer und genieBt den Anblick von Steinklippen, Feldern mit

Olivenbdumen, Dérfern und kleinen Stédten. Es duffet herrlich nach salzigem Meer.

Du landest in einer Stadt, deren Héuser aus weiflem Stein gebaut und mit schénen Sciulen
und Bégen verziert sind. Im Zentrum st ein grofer Platz, auf dem sich viele Menschen
befinden. Fraven und Mdnner sind in weille Tiicher eingewickelt. Du schlenderst gemiitlich

durch die Stadt, gehst an préichtigen Tempeln vorbei. Es gibt viele Géttinnen und Gétter, fir
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die jeweils ein Tempel errichtet wurde. Viele Menschen kommen hierher, befen, bringen
wertvolle Opfergaben dar. Du gehst durch enge Gassen hindurch, beobachtest Handwerker,
als du plétzlich ein Klatschen und laute Schreie hérst. Du wunderst dich und fragst dich, ob
die Griechen vielleicht FuBball spielen Du gehst schnellen Schrittes weiter. Nein, es ist eine
Arena, viele Menschen sind hier und schaven Sporflern zu. Gerade wird der Sieger im
Diskuswerfen gekirt. Als Preis bekommt er einen lorbeerkranz. Doch ansonsten sind diese

Sportkémpte ganz éhnlich wie die Wettkémpfe bei uns.

Da féllt dir ein, dass heute ein wichtiges FuBballmatch ist. Du willst es nicht verscumen,
schnell machst du dich auf den Heimweg. Du fliegst wieder — iiber das lonische Meer, iiber
die Alpen zuriick nach Hause. Bald bist du in Osterreich, du landest vor der Schule und
gehst zurick ins Klassenzimmer. Du spannst deine Muskeln kurz an, streckst dich. Vorsichtig
Sffnest du die Augen und siehst dich um. Du siehst keine weien Tempelgebdude, keiner

tragt weifle Ticher und du freust dich, wieder deine Klassenkameraden zu sehen.
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