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Was wir heute Uber die Olympischen
Spiele des Altertums wissen, wurde

uns groBtenteils durch die zahlreichen
Beschreibungen in der antiken Literatur
sowie durch Fundstlicke archaologischer
Grabungen (Statuen, Vasen, Munzen,
Werkzeug) Uberliefert.

[ 1]
1. Darstellung des Herakles
(Herkules fir die Rémer)

im Kampf mit dem Nemeischen
Léwen

OLYMPIA - WIEGE DER OLYMPISCHEN SPIELE © I0C / Chaman Atelier
Multimédia

Die Olympischen Spiele wie wir sie heute kennen [siehe Dokument

«Die Olympischen Spiele der Neuzeit»] blicken auf eine lange Geschichte
zurick, die bis in die Antike zurlickreicht. Gewisse Elemente wurden

bei der Wiedereinflhrung der Olympischen Spiele der Neuzeit unverandert
Ubernommen, andere wiederum wurden weggelassen oder angepasst.

Alles beginnt vor etwa 3000 Jahren in Griechenland, auf dem Peloponnes.

In Olympia finden sportliche Wettkdmpfe statt, die nach dem Austragungsort
benannt als «Olympische Spiele» bezeichnet werden. Es ist unklar, wann genau
sie ihren Anfang nehmen, der erste schriftliche Beleg geht jedoch auf das Jahr
776 v. Chr. zurlck.

Es ist heute schwer zu sagen, weshalb die Olympischen Spiele des Altertums
damals ins Leben gerufen werden, wobei es viele Erklarungsversuche gibt.
Historisch betrachtet werden die Festspiele abgehalten, um die hellenische
Welt, die sich aus zahlreichen Stadtstaaten zusammensetzt und permanent
im Krieg steht, zu einen. Mythologie und Geschichte sind eng verwoben,
sodass das damalige Geschehen oft mit dem Wirken der Gotter erklart wird.
Die Olympischen Spiele finden alle vier Jahre statt. Dieser Zeitraum von vier
Jahren wird «Olympiade» genannt und bildet die Grundlage der damaligen
Zeitrechnung: die Zeit wird nicht nach Jahren, sondern nach Olympiaden
bemessen.

DIE PANHELLENISCHEN SPIELE Anders als die Olympischen
Spiele der Neuzeit werden
Die Festspiele von Olympia geben den AnstoB zur Entstehung die Olympischen Spiele deso
. . . . Altertums immer am selben Ort
der‘PanheIIgmschen Splel(_a. Diese ulmfassenl. . ausgetragen und die Teilnehmer
- die Festspiele von Olympia (Olympische Spiele): alle vier Jahre kommen nicht aus aller Welt.

- die Festspiele von Delphi (Pythische Spiele), ab 582 v. Chr.: alle vier Jahre
(jeweils im dritten Jahr der Olympiade)

- die Festspiele von Korinth (Isthmische Spiele), ab 580 v. Chr.: alle zwei Jahre
(jeweils im zweiten und vierten Jahr der Olympiade)

- die Festspiele von Nemea (Nemeische Spiele), ab 573 v. Chr.: alle zwei Jahre
(jeweils im zweiten und vierten Jahr der Olympiade)

Die Besonderheit der Panhellenischen Spiele besteht darin, die griechische
Welt zu versammeln (pan = gesamt, hellenisch = griechisch), zu einer Zeit,
da Griechenland noch kein Staat, sondern ein Bund aus Stadtstaaten
(politisch und wirtschaftlich unabhéngige Einheiten) ist. Die Athleten
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und Zuschauer stromen aus Griechenland und den Kolonien (ltalien, o )
Das Prinzip des Olympischen

Nordafrika und Kleinasien) zu den Festspielen, angetrieben durch Frastans Wi an G
ein und dasselbe Geflihl: die Zugehorigkeit zur gleichen Kultur Olympischen Spielen
und Religion. Die vier Panhellenischen Spiele finden nie im gleichen Jahr statt. der Neuzeit (ibernommen.

DER OLYMPISCHE FRIEDE

Anlasslich der Panhellenischen Spiele wird der Olympische Friede ausgerufen.
Boten (Spondophoren) eilen von Stadt zu Stadt, um das Datum der Wettkédmpfe
zu verkinden. Sie fordern die Einstellung aller kriegerischen Handlungen

vor, wahrend und nach den Festspielen, um den Athleten, aber auch den
Zuschauern, eine gefahrlose Hin- und Ruckreise zu sichern. Die Wettk&mpfe

sollen in Frieden ausgetragen werden.
9 9 Dies ist der gréBte Unterschied

. . zu den Olympischen Spielen
FESTSPIELE FUR DIE GOTTER der Neuzeit, die weltlichen
Charakter haben.
Die Panhellenischen Spiele weisen einen deutlich religidsen Charakter

auf und sind jeweils einem bestimmten Gott geweiht:

Zeus, dem Gottervater, in Olympia und Nemea

Apollo, dem Gott des Lichtes und des Verstandes, in Delphi
Poseidon, dem Gott des Meeres und der Pferde, in Korinth

Man ist damals der Uberzeugung, dass bei den Wettk&mpfen die Gotter
Uber den Sieg entscheiden.

FOKUS AUF DEN SCHAUPLATZ OLYMPIA

Unter den vier Panhellenischen Spielen haben jene von Olympia

den héchsten Stellenwert.

Olympia ist keine Stadt, sondern ein Heiligtum. Die Anlage ist in einen
ummauerten heiligen Bereich, die Altis, und einen profanen Bereich unterteilt.
Im heiligen Bereich befinden sich die Tempel — darunter jener des Zeus — und
Altare, auf denen die Opfer dargebracht werden. Daneben haben die Stadte
hier Schatzkammern errichtet, kleine Bauwerke zur Verwahrung kostbarer
Opfergaben wie Vasen oder Statuetten.

An die Umfriedung schlieBt sich der profane Bereich an. Dort befinden

sich das Trainings- und Wettkampfgel&nde sowie verschiedene Gebaude

fUr die Verwaltung der Festspiele oder den Empfang wichtiger Géste.

Nur Priester und das mit der Instandhaltung der heiligen Statte beschéaftigte
Personal wohnen in Olympia. Doch wahrend der Wettkédmpfe strdmen neben
den Athleten und den Zuschauern auch Handler aller Art zum Austragungsort.
Es wird geschéatzt, dass mehr als 40 000 Personen zu den Olympischen
Spielen erscheinen.




ANDERE FESTE UND WETTKAMPFE IN GRIECHENLAND

Neben den Panhellenischen Spielen finden in Athen sportliche GroBanlasse statt,
die sogenannten Panathendaischen Spiele. Sie sind Teil der Panathenaen,

der wichtigsten Festlichkeiten in Athen, die alle vier Jahre zu Ehren der Gottin
Athene veranstaltet werden.

Zudem gibt es Uberall in Griechenland und den Kolonien zahlreiche kleinere

und groBere lokale Wettkédmpfe. Jede Stadt legt Wert darauf, ihre eigenen
Festspiele abzuhalten.

Die Bedeutung der Panhellenischen Spiele und die Vielzahl lokaler
Sportwettkdmpfe machen deutlich, welch hohen Stellenwert

die kérperliche Ertlichtigung und der Kampfgeist in der Gesellschaft
des antiken Griechenlands einnimmt.




1. Rekonstruktion der Stétte
von Olympia (ca. 3. Jh. v. Chr,)
© Toubis
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1. Strigilis und Aryballos
© IOC / Chaman Atelier

Multimédia

Betrachtet man eine Skulptur oder eine bemalte Vase, lasst sich der Athlet leicht

an seiner Nacktheit erkennen. Tatsachlich treten die Athleten beim Training und

im Wettkampf immer nackt auf, da sie das Ideal eines harmonischen Gleichgewichts
zwischen Korper und Geist widerspiegeln sollen. GemaR diesem Ideal kann nur

wer seinen Korper trainiert, auch seinen Geist entwickeln.

GYMNASIUM UND PALASTRA

In der Antike hat jede griechische Stadt inr Gymnasium und ihre Palastra.

Sie dienen als Trainingsstatten fur die Athleten und als Klassenzimmer fUr die jungen
Knaben. Das umfassende Programm gilt der Erziehung von Kérper und Geist:
kérperliche Ertlichtigung, Musik, Arithmetik, Grammatik, Lesen.

Die Athleten kommen mit

HYGIENE UND KORPERPFLEGE ganz einfachen Mitteln aus:
- einem Aryballos, einer —
Im Gymnasium oder in der Paldstra entkleidet sich der Athlet vollstéandig. Seine o s ggbra,?mem Torr
unbedeckte Haut schiitzt er beim Sport mit groer Sorgfalt. gefertigten — Olkdnnchen
Zur Vorbereitung auf sein Training reibt er seinen Kérper zundchst mit Olivendl © GREETHELS
ein und bestreut ihn anschlieBend mit feinem Sand. Ol und Sand regulieren A,,em?l;n s°'7wa’",2'7
o A A . es ISt an elnem RIng
Frauen SN d an d en O |ym plSChen S p I elen die Kérpertemperatur, schiitzen vor der Sonne —und auch vor allfalligen Stockhigben befestigt, den der Athlet an

einer Wand des Gymnasiums
oder der Paléstra aufhéngt.

des Trainers, falls Ubungen nicht korrekt ausgefiihrt werden!
Nach der Anstrengung nimmt der Athlet den Strigilis, ein gekrimmtes Schabeisen,
und entfernt damit SchweiB, Ol und Sand von seiner Haut. Zuletzt wéscht er seinen

damals nicht zugelassen und durfen

a|S ZUSChauerlnneﬂ nur Zugegen Seln, Korper mit Wasser und einem Schwamm. . .
. . . Eine privilegierte
\ . \ \ An Wettkdmpfen pflegt der Athlet seine Haut auf dieselbe Weise. el
wenn sie noch nicht verheiratet sind. Eine Frau nimmt in der Menge
: e . DIE AUSWAHL DER WETTKAMPFTEILNEHMER SIer Besonderen Haein.
Den nOCh we rden 1 d er Antl ke In O |ym pla Die Athleten mussen insbesondere drei Teilnahmebedingungen erflllen: Man muss Zer ge;Te;er (Gétdﬁr;
: y ein Mann, frei und griechischen Ursprungs sein. Frauen, Sklaven und Fremde bkt [ steht
un d an an d eren Or‘teﬂ bel’elts Wettlane sind ausgeschlossen. eirrl: CSitzp?/;g;egef:aZer der
" . Die meisten Athleten stammen aus reichen Familien. Damals gibt es nicht Amateur- Tribline der Amtstréger zu.
fU I M ad C h en ausg et I’ag en. und Berufssportlerim heutigen Sinne, sondern es werden ganz einfach die Besten

zu den Wettkdmpfen zugelassen. Die Anwarter trainieren wahrend mehrerer Monate
individuell, bis sie sich vier Wochen vor den Olympischen Spielen nach Elis,

einer Stadt in der Nahe von Olympia, begeben, wo sich alle Athleten versammeln.
Werim Auswahlverfahren besteht und nach Olympia darf, legt einen Eid ab mit dem
Versprechen, sich bei den Wettk&mpfen fair zu verhalten und die Regeln zu achten.
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DIE OLYMPISCHEN SPIELE DES ALTERTUMS DER ATHLET _

BERUHMTE ATHLETEN

Korperliche Ertlichtigung hat in der antiken Erziehung einen sehr hohen Stellenwert.

So gibt es auch hoch spezialisierte Athleten, die sich Trainingsprogrammen unterziehen
und an zahlreichen Wettk@mpfen teilnehmen.

Die Namen der groBen Sportler der Antike werden noch heute zitiert.

Hier die Portrats einiger dieser Sportlegenden:

Der beriihmte Ringer Milon von Kroton steht in der zweiten Halfte des 7. Jahrhunderts
v. Chr.im Rampenlicht. Er ist sechsfacher Sieger in Olympia, siebenfacher Sieger
in Delphi, zehnfacher Sieger in Korinth und neunfacher Sieger in Nemea. Damit wird B P v s i A
er zum meist gekronten Athleten der Antike und erhélt den Titel des Periodoniken. bei allen vier Panhellenischen
Milon ist nicht nur beriihmt fiir seine sagenhafte Kraft, sondern auch fiir seinen Spielen siegt. In diesem

. . Falle erhélt er den Titel
unstilloaren Appetit!

des Periodoniken, Sieger
der Reihe.

Periodoniken

Theogenes von Thasos soll bei Wettkdmpfen der Antike im Faustkampf undim
Pankration mehr als 1300 Siege davongetragen halben. So wird er zum Helden
seiner Geburtsstadt, auf deren Marktplatz man ihm ein Denkmal errichtet.

Der Laufer Leonidas von Rhodos ist zwoélffacher Sieger im Stadionlauf, im Diaulos
(Doppellauf) und im Waffenlauf. Er ist einer der wenigen Athleten, die an einem Tag
drei Laufe gewonnen haben. Eine Leistung, die er an vier aufeinander folgenden
Olympiaden wiederholt (von 164 bis 152 v. Chr.)!

Der Faustkédmpfer Diagoras von Rhodos begriindet eine wahre Athleten-Dynastie.
Ertrégt 464 v. Chr. den Sieg davon, gefolgt von seinen Séhnen und Enkeln, die ebenfalls
Olympiasieger werden.

Diese groBen Athleten gelten in der damaligen Gesellschaft als Helden und Vorbilder
und werden bis Uber inren Tod hinaus gefeiert. In ihre Grabstelen werden die Kranze
gemeiBelt, die sie an den Festspielen gewonnen haben. So bleiben inre Erfolge
unvergessen. Auf einer dieser Grabstatten wurde sogar eine Schule errichtet.




Das Stadion ist nicht oval wie heute,
sondern viereckig und nach allen Seiten
durch Boschungen begrenzt.

Dort lassen sich die Zuschauer nieder,
um die Wettkampfe, die auf der blanken

Erde ausgetragen werden, zu verfolgen.
Nur den Amtstragern (Organisatoren
und Richtern —den sogenannten
Hellanodiken) steht eine Tribune

zur Verfugung.

DIE OLYMPISCHEN SPIELE DES ALTERTUMS DIE SPORTARTEN AUF DEM PROGRAMM _

1. Darstellung des Speerwerfens
© IOC / Chaman Atelier

Multimédia

AUF DEM PROGRAMM

Die Olympischen Spiele werden wahrend Uber tausend Jahren abgehalten
undimmer wieder neu gestaltet. In ihrer Blitezeit (um das 5. Jh. v. Chr.) dauern
sie finf Tage, und die Sportwettkémpfe stehenim Mittelpunkt der Aktivitaten.

DER ABLAUF DER OLYMPISCHEN SPIELE

Das Programm der Olympischen Spiele des Altertums umfasst nur Einzelsportarten,
Mannschaftswettbewerbe gibt es keine. Die Wettkdmpfe werden im Stadion und
im Hippodrom ausgetragen.

Erster Tag Die Athleten und die Richter legen den Eid ab, mit dem sie sich
verpflichteten, sich an die Regeln zu halten. Anschlieend finden die Wettbewerbe

der Trompeter und Herolde statt, deren Sieger die Ehre zukommt, alle Ansagen der
Olympischen Spiele zu machen. Eingeleitet durch Trompetenklange, rufen die Herolde
aus, welcher Wettbewerb ansteht, dass die Konkurrenten eintreffen und wer gewonnen
hat —ganz wie die heutigen Speaker.

Zweiter Tag Im Hippodrom werden die Wagen- und Pferderennen
ausgetragen. Als Hauptwettbewerb gelten die Rennen mit Viergespannen, den
sogenannten Quadrigen. Daneben gibt es auch Wagenrennen mit Fohlen sowie ein
berittenes Pferderennen. Die Gewinner sind weder die Jockeys noch die Wagenlenker,
sondern die Pferdebesitzer. Auf diese Weise konnte die Rennstallbesitzerin Kyniska
von Sparta Olympiasiegerin werden.

Der Fiinfkampf (oder Pentathlon) findet nachmittags im Stadion statt und besteht
aus funf Prifungen: Diskuswurf, Weitsprung, Speerwurf, Wettlauf und Ringen.

Der Diskuswurf wird aus dem Stand praktiziert, und alle Athleten benutzten
denselben Diskus.

Fiir den Weitsprung setzt der Athlet Hanteln unterschiedlicher Form aus Stein oder
Metall ein. Die Prifung besteht wahrscheinlich aus einer Folge von funf Spriingen mit
geschlossenen FliRen und ohne Anlauf, was einen harmonischen Bewegungsablauf
und Rhythmusgefuhl verlangt. Ein Fidtenspieler, wie er haufig auf antiken Vasen neben
den Springern zu sehenist, unterstreicht den Rhythmus.
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DIE OLYMPISCHEN SPIELE DES ALTERTUMS DIE SPORTARTEN AUF DEM PROGRAMM n

Beim Speerwurf benutzen die Athleten einen am Schaft befestigten Lederriemen,

. g . . 1. Darstellung des Wettlaufs
der dem Speer eine zusétzliche Rotation verleint. © I0C / Chaman Atelier
Diese drei Disziplinen werden lediglich im Rahmen des Finfkampfs ausgetragen. Multimédia
Wettlauf und Ringen hingegen kommen auch als Einzeldisziplinen vor.

Dritter Tag Dieser Tag git als Hohepunkt der Olympischen Spiele.

Erist dem groBBen Opfer geweiht: hundert Ochsen werden zu Ehren des Zeus und
anderer Gottheiten geopfert. Das Fleisch wird wahrend eines Mahls geteilt, zu dem
sich alle Teinehmer der Olympischen Spiele versammeln.

Vierter Tag Die verschiedenen Wettléufe spielen sich im Stadion ab.
Es gibt verschiedene Arten von Wettlaufen:

Der Stadionlauf umfasst eine Stadionlange, was etwa 192 Metern entspricht.
Der Diaulos geht Uber zwei Stadionlangen.
Der Dolichos ist ein Langstreckenlauf von 7 bis 24 Stadionléangen.

Fir den Waffenlauf (in Olympia ein Diaulos) sind die Laufer mit Helm und Beinschutz
ausgerustet und tragen einen Schild.

Die Athleten stellen sich auf einer mit weiBen Kalksteinen markierten Startlinie auf.

Mit dem Absenken einer Schranke wird der Lauf gestartet. Gerannt wird auf

gerader Linie. Bei den Langstreckenlaufen wird nach einer Stadionlange um

einen Markierungsstein oder Pfosten herum gewendet.

Der Nachmittag ist den Kampfsportarten gewidmet: Faustkampf, Ringen und
Pankration.

Das Los bestimmt den Gegner, mit dem sich der Sportler zu messen hat. Verschiedene
Gewichtskategorien wie heute gibt es nicht. Um den Kampf zu beenden, kann einer
der Gegner den Finger heben —eine Szene, die auf mehreren Vasen wiederzufindenist.

Faustkampf: Die Hande der Faustk&mpfer werden mit langen Lederriemen geschitzt.
Diese Vorganger der Boxhandschuhe erfahrenim Laufe der Olympiaden zahlreiche
Anderungen. Sogar Metallteile werden auf den Fingergelenken angebracht, um noch
brutalere Schldge austeilen zu kénnen.

Ringen: Die Ringer kdmpfen stehend, mit bloBen Handen. Es gibt verschiedene Griffe.
Wer dreimal den Boden bertihrt, hat verloren.

Pankration: Beim dieser Variante des Ringens ist alles erlaubt auBer BeiBen, Augen
auskratzen und dem Gegner die Finger in die Nase stecken.
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DIE OLYMPISCHEN SPIELE DES ALTERTUMS DIE SPORTARTEN AUF DEM PROGRAMM n

FU nﬁer u ﬂd |e’[Z’[er Tag Die Sieger werden grof3 gefeiert.

Im Stadion werden sie mit Bandern beschenkt und erhalten Paimzweige.

Danach Uberreicht man ihnen im Rahmen einer feierlichen Zeremonie Olivenkranze.
Zum Abschluss werden die Sieger zu einem Festmahl eingeladen, bei dem auch
die Politiker und Richter zugegen sind.

BETRUG UND GELDSTRAFEN

Wenn sich die Athleten nicht an die Regeln halten, schreitet der Richter wahrend

des Wettkampfs eigenhandig mit Peitschenhieben ein. FUr schwerwiegendere
VerstdBe werden sie mit GeldbuBen belegt. Mit diesem Geld lasst manin Elis

und Olympia Zeus-Statuen errichten, sogenannte Zanes, auf deren Sockel die Namen
der fehlbaren Sportler prangen. In Olympia sdumen diese Statuen den Weg zum
Stadion, in Elis werden sie im Gymnasium aufgestellt. So werden die Athleten

mit abschreckenden Beispielen konfrontiert!

MUSIK UND GESANG

Die Musik- und Gesangswettbewerbe gehtren nicht zum Programm der Olympischen
Spiele. Sie sind eine Besonderheit der Festspiele von Delphi.

Schonlange vor der ersten Austragung sportlicher Wettkédmpfe werden in Delphi
Musikwettbewerbe veranstaltet. Dargeboten werden Gesange zu den Kldngen einer
Kithara (eine Art Lyra), Fibtensolos oder Gesange mit Fltenbegleitung. Musik und
Gesang bleiben auch nach der Einflihrung der sportlichen Wettkdmpfe im Programm
bestehen. Es werden sogar Poesie- und Theater-Wettbewerbe durchgefiihrt.




1. Nike Uberreicht dem Sieger
den Kranz aus Olivenzweigen.

© I0OC / Chaman Atelier

Multimédia

LAUBKRANZE, BANDER, PALMZWEIGE

An den Olympischen Spielen der Neuzeit erhalten die drei Erstplatzierten eine Gold-
bzw. eine Silber- und eine Bronzemedaille. An den Panhellenischen Spielen gibt es
nur einen Sieger, der mit einem Laubkranz ausgezeichnet wird.

Jede Wettkampfstéatte hat ihren eigenen Kranz:

— In Olympia besteht der Kranz aus den Zweigen eines wilden Olivenbaums

— In Delphi aus Lorbeer

— InKorinth aus Kiefernzweigen

— InNemea aus Sellerieblattern

Zum Kranz erhalt der Sieger auch ein rotes Wollband, die taenia. Ein berlihmtes
Werk des Bildhauers Polyklet (2. Halfte des 5. Jahrhunderts v. Chr.) zeigt einen Sieger,
der das Band um seinen Kopf legt. Die Statue wird Diadumen genannt.

Oft halt der Sieger einen Palmzweig als weiteres Siegessymbol in der Hand.

NIKE DIE GOTTERBOTIN

Die alten Griechen glauben, dass die Gétter einen Athleten zum Sieger erwahlen.
Sie stellen den Sieg in Form einer gefliigelten Frauenfigur dar, Nike genannt, was auf
Griechisch «Sieg» bedeutet. Als Dienerin oder Botin der Gétter schwebt Nike durch
die LUfte und Uberreicht dem glucklichen Auserwahlten die géttliche Belohnung

in Form eines Kranzes oder eines Bandes.

Die damaligen Olympiasieger bekommen zwar kein Geld als Belohnung, werden
jedoch zu hohen Wiirdentragern ihrer Geburtsstadt, wo sie politische Amter
Ubernehmen ko&nnen.

Der Ruhm des siegreichen Athleten Ubertréagt sich auf alle Einwohner seines
Geburtsortes. Bei der Riickkehr von den Olympischen Spielen wird er als Held gefeiert
und genieBt bis zu seinem Lebensende zahlreiche Sonderrechte.

Zum Zeichen seiner Berlihmtheit darf der Sieger sich ein Denkmal errichten lassen.
Er kann auch einen Dichter beauftragen, seine Erfolge in Versform festzuhalten.

Seine stolzen Mitbirger pragen bisweilen Miinzen mit seinem Abbild, umihnund
seinen Ruhm zu verewigen und in der ganzen griechischen Welt bekannt zu machen.
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DIE PREISE BEI DEN LOKALEN WETTKAMPFEN

Die Preise bei den lokalen Wettk&mpfen haben einen gré3eren materiellen Wert.

Mit Olivendl geflillte Amphoren gehdren zu den haufigsten Siegerpramien. Olivendlist
damals &uBerst kostbar und entsprechend teuer. Auch bronzene DreifliBe (Behaltnisse
mit drei FiiBen), Bronzeschilde oder Silberpokale finden als Auszeichnung Verwendung.

Dennoch bleibt der Glanz der Panhellenischen Spiele unerreicht.

Der bescheidene Laubkranz ist die h6chste Anerkennung, die im alten
Griechenland vergeben wird. Er sichert seinem Empfanger Ehre

und Bewunderung von allen Seiten.




DIE OLYMPISCHEN SPIELE DES ALTERTUMS DAS ENDE DER OLYMPISCHEN SPIELE m
1. Die heilige Stétte von Olympia
heute.

© 2009 / Internationales
Olympisches Komitee (I0OC) /
0L| MI ISCH EN SI IELE S

Wahrend mehr als tausend Jahren versammeln sich die Griechen —und spéter auch
die Rémer —in Olympia, um das Fest zu Ehren des Zeus zu feiern und die Olympischen
Spiele des Altertums als eines der wichtigsten Ereignisse zu wahren.

Heute weiB man, dass die Olympischen Spiele bis ins 4. Jahrhundert n. Chr. andauern.
Ein Erlass des christlichen Kaisers Theodosius im Jahre 393 n. Chr. verbietet schlief3lich
heidnische Kulte und somit auch die Olympischen Spiele.

Dennoch hélt die Popularitét sportlicher Wettkémpfe und kultureller Feste in zahlreichen
Provinzen des griechisch beeinflussten Rémischen Reiches noch bis ins 6. Jahrhundert
n. Chr.an.

OLYMPIA BIS ZU SEINER WIEDERENTDECKUNG IM 19. JAHRHUNDERT

Nach Theodosius’ Verbot werden die heidnischen Kulte allméahlich abgeschafft und
Olympia gerét in Vergessenheit. Erdbeben zerstéren die Bauwerke und ihre Ruinen
versinken langsam unter Erde und Sand, bis von der Stétte nichts mehr zu sehenist.
Dank der Schriften antiker Historiker bleiben Spuren der Olympischen Spiele

und ihrer Rolle in der griechischen Welt erhalten. Man wei3 um die friihere Existenz

der Olympischen Spiele, kann aber ihren Schauplatz nicht mehr genau bestimmen.

Im Jahre 1776 entdeckt der englische Reisende Richard Chandler die Statte

des antiken Olympia. Rund hundert Jahre spater unternehmen deutsche Archéologen
Ausgrabungen im groBen Stil.

Dank Forschung an der Grabungsstatte kann man sich heute ein besseres Bild machen
vom Glanz der Panhellenischen Spiele und der Bedeutung Olympias.



http://www.olympic.org/museum/explore/press/photo-library?pref=216838&c=227733
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S UChe die Namen derim Text erwéhnten Gétter und beschreibe sie
in einigen Worten, mit einer Zeichnung des Gottes oder der Gottin und seinem/ihrem
Erkennungszeichen.

Beg UtaChte eine Skulptur oder eine bemalte Vase und beschreibe
die Figuren, ihre Kleidung, inren Kérper, inre Haltung, inren Gesichtsausdruck,
die Gegenstande (beachte die Bilder in Bliichern/besuche Museen).

Bet fac hte die auf den Vasen abgebildeten Sportszenen, identifiziere
die betreffende Sportart und ahme die Bewegungen und Haltungen der dargestellten
Athleten nach.

L|eS die Schriften antiker Autoren, vor allem die Stellen Uber die Olympischen
Spiele und die Athleten: z. B. die Oden des Dichters Pindar (518-438 v. Chr.) oder
die Schilderungen des Schriftstellers Pausanias (110-180n. Chr.).

Zuruck in die Vel’gangen NEt versetze dichin die Rolle

eines Zuschauers an den Olympischen Spielen des Altertums:

- Beschreibe einen Wettkampf deiner Wahlin Form eines Artikels oder Cartoons.

- Portréatiere einen siegreichen Athleten und stelle dir vor, dass er aus einer Stadt
der griechischen Kolonien kommt.

Verg | e|Che die Olympischen Spiele des Altertums mit den Olympischen
Spielen von heute [siehe Dokument «Die Olympischen Spiele der Neuzeit»]. Erstelle
eine Liste der Unterschiede und Gemeinsamkeiten.
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